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El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud muy
extendido en la infancia y adolescencia, que en la edad adulta
desencadena en enfermedades crdnicas asociadas como diabetes,
hipertension, cardiovasculares, cancer, etc. La edad escolar y la
adolescencia son etapas cruciales para la configuracion de los
habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en etapas
posteriores, con repercusiones, no sblo en esta etapa en cuanto al
posible impacto como factor de riesgo, sino también en la edad
adulta e incluso en la senectud.

Obijetivo: Promocionar estilos de vida saludables y estrategias de
prevencion de sobrepeso y obesidad con el propdsito de alcanzar
una mejor calidad de vida.
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