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Desde la Direccion de Sida y Enfermedades de Transmision Sexual
dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion, durante el 2013,
se planted varias estrategias para mejorar la accesibilidad al
diagnostico del VIH y otras ITS. En relacion al VIH, dicha Direccion,
propone principalmente en dos lineas complementarias: 1) la
estimulacion de la demanda espontanea del diagndstico a partir de
la promocidn del testeo voluntario con asesoramiento; y 2) la oferta
activa del estudio en el marco de la consulta médica. Para estimular
la demanda espontanea del diagndstico y, por ende, reducir el
porcentaje de diagnosticos tardios, se disend la campana de
comunicacion “Elegi saber’ Esta campana es implementada a partir
de la difusion de mensajes en diferentes formatos de comunicacion
masiva y acciones territoriales que necesitaran del apoyo de otros
actores, como los programas provinciales, Organizaciones de la
Sociedad Civil, Centros de Salud, entre otros, junto con la deteccion
temprana a través de las pruebas rapidas en espacios abiertos
como plazas, festivales, etc.
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En este sentido, el 27 de agosto de 2013, el Ministerio de Salud de
la Nacion aprobdé las recomendaciones para la implementacion de
test rapidos en el diagndstico del VIH y de otras infecciones de
transmision sexual (ITS), a través de la Resoluciéon 1340/2013
publicada en el Boletin Oficial (la norma contempla la
recomendacion del uso del test rapido y regula su aplicacion). Por
ello, el diagndstico temprano acompanado de herramientas de
asesoramiento, como la consejeria, son estrategias que sigue
siendo considerable el porcentaje de personas que viven con VIH y
no lo saben. Un diagndstico temprano equivale a un inicio del
tratamiento a tiempo y redunda en mejor calidad de vida para la
persona. El testeo rapido con consejeria, se esta convirtiendo en
una herramienta fundamental para lograr este propdsito preventivo.
En relacion a la prevencion y asistencia de la ITS, la Direccion de
Sida, ETS, Hepatitis y TBC se ha propuesto los siguientes ejes
estratégicos (2018): a) promover la prevencion y deteccion precoz
de las ITS, b) ampliar el acceso al diagnostico y tratamiento
oportuno, c) fortalecer a los equipos de salud asistenciales y de
gestion, c) garantizar el derecho a la informacion de la poblacion.



Para ello, y por medio de la articulacion de diferentes sectores de la
sociedad, se parte de la necesidad de visibilizar la problematica del
VIH y otras ITS articulando acciones entre universidad,
dependencias de la salud publica destinada a la prevencion y
asistencia del VIH y otras ITS, y otros actores sociales, para
implementar estrategias preventivas tendientes al desarrollo de
habilidades de prevencion por medio de la informacion,
asesoramiento, consejeria y la deteccion temprana. La estrategia de
la consejeria preventiva en espacios abiertos y eventos masivos y
en sitios focalizados como servicios de salud y CePAT (Centros de
Prevencion, Asesoramiento y Testeo), se sostiene desde la iniciativa
de la Direccion de Sida, ETS, Hepatitis y TBC a nivel nacional y por
ende del Servicio de VIH/SIDA, ETS a nivel provincial articulando
con diferentes sectores de la sociedad civil, educaciéon, etc. Es
necesario la estimulacion de la demanda espontanea del
diagnostico promoviendo el testeo voluntario con asesoramiento y
consejeria y la promocion de promotoras/es de salud. Generalmente
las campanas preventivas, aquellas orientadas unicamente a la
entrega de material preventivo (folletos, preservativos, etc.), fallan
en la meta de la deteccion temprana de casos de VIH y otras ITS.
Ademas de que no se trabaja en el fortalecimiento de
comportamientos preventivos. Por ello, la propuesta le suma a la
estrategia de informacion, el asesoramiento, consejeria y deteccion
temprana a partir de pruebas rapidas.



Obijetivo: Desarrollar habilidades preventivas del VIH y otras ITS
desde un enfoque ecoldgico y sistémico encuadrado en un abordaje
insterdisciplinario y comunitario.
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