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La expectativa de vida se esta incrementando en todo el mundo y
ello puede tener importantes consecuencias a nivel econdémico,
social y politico. Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud, se calcula que actualmente mas de 30 millones de personas
sufren la Enfermedad de Alzheimer. Hasta el momento, los intentos
de desarrollar tratamientos para esta enfermedad
neurodegenerativa no han tenido éxito, aunque investigaciones
recientes abren la puerta a nuevas esperanzas. En este sentido, se
ha propuesto que las intervenciones tempranas serian la clave para
potenciar los recursos cognitivos en la edad avanzada y conseguir
mayor bienestar. Por lo que se considera importante tener en cuenta
la etapa de la adolescencia. Esta etapa de la vida es una de las
mas importantes del cerebro, por un lado produce mas mielina, pero
por otro, las vias de mielina se desarrollan mas hacia las areas
cerebrales que desencadenan la asuncion de riesgos, las
emociones, la sexualidad que hacia las areas de funciones tales
como el razonamiento, el juicio y el control de los impulsos.
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En la adolescencia el riesgo de adiccion es alto. Ademas, el
consumo de alcohol reiterado durante estos anos tiene
consecuencias en las areas del aprendizaje y la memoria. La
adolescencia es la etapa de maduracion de la corteza pre-frontal, el
area del cerebro responsable de la toma de decisiones y la
moderacion del comportamiento social. Es sumamente importante
intervenir en esta etapa, concientizando la necesidad de habitos
saludables con la familia, alimentacion adecuado para evitar
sobrepeso, la necesidad de suficientes horas de sueno, necesarias
entre otras cosas, para almacenar lo aprendido en el dia. No
dejando de lado, la necesidad de explicar que este sueno debe ser
sin exposicion a pantallas que perjudican el mismo. Asimismo, si
tenemos en cuenta lo que afirma Madina Alba, M. y otros (2015) “ El
desarrollo infantil, su seguimiento de manera regular y periodica y la
deteccion precoz de signos de alarma que senalen alteraciones en
detrimiento de su evolucién normal, tienen repercusion crucial para
lograr el maximo potencial de las capacidades y habilidades de
cada ser humano y de la sociedad en su conjunto” De este modo, es
entendible que la esta campana también adopte medidas de
educacion para padres para poder de este modo cuidar el cerebro
desde edades tempranas. La nutricion se considera un factor
ambiental comprometido en el neurodesarrollo del nifo, el cual
potencia habilidades neuronales para un crecimiento equilibrado.



Una alimentacion equilibrada unida a un ambiente adecuado puede
prevenir efectos negativos en el neurodesarrollo de la primera
infancia. El impacto de la estimulacion familiar en el lenguaje es
importante para un neurodesarrollo adecuado. Por otra parte, el
cuidado a la exposicion de pantallas artificiales y el sueno adecuado
potencian el desarrollo adecuado del cerebro. Por todo lo expuesto
se considera importante incorporar a la campana realizada el ano
pasado, la cual estaba dirigida a adultos y adolescentes, a la
poblacidn infantil.

Objetivo:  Concientizar a la poblacién de la importancia de
mantener un cerebro saludable, promoviendo acciones para
disminuir riesgo de deterioro cognitivo desde edades tempranas.
Vincular a los alumnos con la poblacion, para que puedan articular
sus conocimientos con la puesta en accion de los mismos,
solidarizandose con las problematicas socio-sanitarias vy
comunitarias.
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